“Como CEO, puedo
establecer el tono de una

e CUltura de apoyo.
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“Como compariero
de trabajo, puedo
_ ser una fuente de
“C t d ' ¢
omo gerente, puedo p. apoyo.
ofrecer asitencia y
adaptaciones.”

“Como persona con una condicion de salud
mental, puedo pedir lo que necesito para
desemperiarme lo mejor posible.”

La Salud Mental en el Trabajo

:Qué puedo hacer?

Todos tenemos un papel en la promocién de
un lugar de trabajo apto para la salud mental.

Encuentre consejos, herramientas y mas en UstedQuePuedeHacer.org
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