
Haga un presupuesto

Use esta hoja de trabajo para ver cuánto dinero gasta este mes. Luego, use la información de 
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produce cada mes, póngalo en la categoría de “Otros gastos de este mes”.

MES            AÑO

Mis ingresos de este mes
Ingresos Total mensual
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Mis gastos de este mes
Gastos Total mensual

�
���
�	����������� $
����	����������
�������	������	�� $
��	��������(#
������������
���	�������
����$ $
)���	���"���#
��
���
!����� $
&�	����������������������������������������
���	�������$ $

������#
���
��	*��
�����	���
�����	 $
Comer fuera $
Otros gastos de alimentos $
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Haga un presupuesto

Gastos Total mensual

Medicamentos $
Seguro de salud $
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Guardería $
Manutención de menores $
Dinero dado o enviado a la familia $
Ropa y calzado $
Lavandería $
Donaciones $
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Tarjetas pre-pagadas y telefónicas $
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Otras tarifas $
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Gastos mensuales totales $

S
A

L
U

D
P

E
R

S
O

N
A

L
E

S
 Y

 F
A

M
IL

IA
R

E
S

F
IN

A
N

Z
A

S
O

T
R

O
S

$ $ $

5��26���������	����������6������������������7������������	����	�����		�	��������	�

5��26������������������6�������������	������-�	������	������������	��������	�	������������
pueda cortar.
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