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iAumenta tus conocimientos acerca de la preparacion
para emergencias con estos divertidos juegos,
rompecabezas y hojas de ejercicios!

cListo para ejercitar esas neuronas? Desde las bases acerca de la preparacion para
emergencias hasta elaborar tu propio Kit de Emergencias y tu Plan de Comunicacion
Familiar -y todo lo demas- el Cuaderno de Actividades de Herramientas del Alumno para
la Planeacion de Emergencias (STEP, por sus siglas en inglés) es un nuevo recurso de

la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA, por sus siglas en inglés) con
interesantes actividades, incluyendo juegos de memoria, crucigramas, sopas de letras,
diarios, y proyectos de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas (STEAM, por sus
siglas en inglés), por nombrar solo algunos. Todas las actividades aparecen por leccion para
que puedas elegir facilmente sobre qué area te gustaria aprender mas:

Disefiando un Plan
GOD de Comunicacion Familiar

Nota: El Cuaderno de Actividades esta disponible en version tanto impresa como digital.
Por favor, toma en cuenta que algunas de las actividades tendran distintos disefos/
elementos de las actividades dependiendo de la versién digital o impresa.
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LECCION 1
ACTIVIDADES




CRUCIGRAMA

e0c0ccccccccoe
HABILIDADES

Inglés
Preparacion

MATERIALES
Lapiz

oW
*@

RESOLVER EL
CRUCIGRAMA

12

10

Utiliza las siguientes pistas

para completar las res-
puestas de las
palabras de preparacion.

HORIZONTAL

1. En lugar de velas, que pueden ser peligrosas,
agrega este articulo a tu kit de suministros para
desastres.

3. Este articulo es importante en tu kit de
suministros para desastres, ya que puedes necesitar
algo para mantenerte caliente en caso de que se
apague la calefaccion.

4. En esta emergencia, debes salir inmediatamente
si hueles humo o escuchas una alarma.

6. Acompana a los truenos en una gran tormenta.

8. Cuando visites al dentista, pide uno mas de
estos para incluirlo en tu kit de suministros para
desastres.

10. Esta emergencia es ocasionada cuando se
derrite demasiada nieve o cuando llueve demasiado
y los rios y el suelo no pueden retenerlo.

12. Cada familia debe reunir agua, alimentos,
baterias y otros suministros para su

de suministros para desastres.

CUADERNO DE ACTIVIDADES STEP: LECCION 1

VERTICAL

2. Los miembros de la familia pueden escribir los nimeros
de contacto en un plan familiar de comunicacion de
emergencia de para llevar consigo en el
bolsillo o la cartera.
5. Cada familia debe designar un

fuera de casa en caso de una emergencia. (2
palabras)

7. Si tienes una mascota en casa, debes incluir comida
para mascota, agua adicional, una fotografia tuya y de
tu mascota, y cualquier que tu mascota pueda
necesitar en tu kit de suministros para desastres.

9. Durante una tormenta eléctrica, el peor lugar en el cual

ubicarse es bajo un objeto alto, como un

11. Para evitar que se estropee tu kit de suministros para

desastres, busca alimentos que se encuentren en esto.

13. Es importante que los miembros de la familia puedan
€en una emergencia.

14. Es una tormenta invernal muy fuerte, y a menudo larga,

con nieve, viento y hielo.
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MI DIARIO DE ESCRITURA .o = -z .o =we =.m =
CREATIVA
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LECCION 1: INTRODUCCION A LA PREPARACION
PARA EMERGENCIAS

HABILIDADES
Escritura

Arte/Lecto-escritura
Pensamiento Creativo

MATERIALES
Lapices

Lapices de colores
Crayolas

Marcadores de
colores

RECORDANDO

CUADERNO DE ACTIVIDADES STEP: LECCION 1
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ACTIVIDAD DE LECTURA e e e T e e T .

ee0000000000 Una gran tormenta eléctrica dejo sin electricidad a partes de la ciudad de Detroit,
Michigan en julio. Mateo escribié un informe sobre esto para su salon de clases.
HABILIDADES Después de leer la historia de Mateo, lee las instrucciones y las preguntas al final de
Lectura la pagina.

Observacion
EN LA OSCURIDAD

Cada dia de la semana parecia ser mas caliente que el anterior. El viernes estdbamos
a 97 grados. Terminabamos banados en sudor si jugabamos afuera, a menos que

Preparacion

0 000000600000
estuviéramos corriendo bajo el aspersor, o deslizandonos en el tobogan.

El sol brillante habia estado golpeando todo el dia haciendo que la banqueta estuviera demasiado caliente para poder
estar descalzo en ella. Pero de repente todo se empezd a cubrir de grandes nubes grises. En eso tronaron los truenos y
los relampagos brillaron en el cielo.

Mi mama siempre dice, “Si empieza a tronar, entra a la casa”. Alin no empezaba a llover, pero yo sabia que ella
apareceria en la entrada de nuestra casa en cualquier momento diciéndome que era momento de entrar, asi que les
dije a mis amigos que deberiamos irnos a casa.

En cuanto llegué a la puerta, empez6 a llover. Llovia tan fuerte que apenas podia ver las casas al otro lado de la calle,
En eso escuché un extrano ruido como de golpeteo y empezaron a caer también del cielo pequenas bolas de hielo
llamadas granizo. Los truenos estaban demasiado fuertes, pero de repente escuchamos un gran estruendo, después
un boom, y se apagaron todas las luces de la casa. Me asomé por la ventana del frente, y una rama muy grande de un
arbol se habia caido, llevandose con ella un cable de electricidad.

Mi mama me pidié que encendiera una radio que se prende cuando giras su manivela una y otra vez. Es divertido
encenderla. El locutor de las noticias dijo que mas de 40.000 personas en toda la ciudad se encontraban sin energia
debido a que se habian caido demasiados cables eléctricos.

Mi papa no pudo cocinar la cena que tenia planeada, ya que la estufa no funciona sin electricidad, Sin embargo,
teniamos mantequilla de cacahuate y mermelada extras para hacer sandwiches y galletas, y mis contenedores
individuales de duraznos favoritos. Asi que tuvimos suficiente para comer de lo que habia en nuestra despensa de la
cocina.

Conforme fue oscureciendo, encendimos nuestras linternas y empezamos a contar historias de fantasmas mientras
las sombras bailaban en las paredes. De repente, alguien tocé la puerta y mi hermanita gritdé asustada. Pero sélo era
mi amigo que vive en la casa de al lado preguntando si teniamos una linterna extra porque ellos no tenian ninguna
linterna en su casa. A mis papas les gusta estar preparados para las emergencias como estas, asi que teniamos una
que le pudimos prestar.

Después de eso nos fuimos a la cama, y cuando me desperté la luz de mi recamara me deslumbré los ojos porque
se me habia olvidado apagar el interruptor cuando no teniamos luz. Me puse feliz no s6lo de que tuviéramos luz, sino
de que también tuviéramos aire acondicionado. También estaba emocionado de poder volver a salir a jugar con mis
amigos.

PREGUNTAS
1. ¢Qué hizo Mateo para mantenerse seguro cuando empez6 la tormenta eléctrica? Subraya esa parte en su
informe.

2. Encierra en uas cosas que la familia de Mateo tenia en casa para ayudarlos cuando se fue la luz.

3. Usa otro color para encerrar en un cfrcurlo jos adjetivos que encuentras en la historia. Los adjetivos califican a los
sustantivos. Un ejemplo en la historia es “brillante”, que esta calificando al sol.

4, Usa otro color para encerrar en ur{ circulo las palabras que describen sonidos.
5. Menciona tres cosas que debes tener listas en tu casa en caso de que haya una tormenta.

a. b. C.
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fUI A COMPRAR UN KIT DE EMERGENCIA =™ %

HABILIDADES
Preparacion

Escuchary

[ J

[ J

[ ]

[ ]

[ J

[ ]

Expresion verbal °
[ J

[ ]

Pensar °
[ J

[ J

El JUEGO DE MEMORIA FUI A COMPRAR UN KIT DE EMERGENCIA es un juego divertido para jugar en grupo
en el salon de clases o en casa con tu familia. jMejora tu memoria y concentracion mientras aprendes sobre estar
preparado!

PARA JUGAR

Imagina que vas de compras a buscar articulos para tu kit de emergencia.

iToma en cuenta que el objetivo del juego

es recordar la mayor cantidad posible de
articulos que hayas comprado en la tienda!

" identificando el

El primer jugador empieza diciendo, “Fui a comprar un kit de emergencias y compré un
articulo que compraria.

El segundo jugador continla diciendo “Fui a comprar un kit de emergencias y compré un (menciona el
articulo del primer jugador) y un (ahadiendo un nuevo articulo a la lista)”.

Continden por turnos recordando los articulos que han comprado en el mismo orden conforme la lista se va
haciendo mas y mas larga.

El ganador es la Ultima persona que puede decir correctamente todos los articulos en orden.

EJEMPLO
Fui a comprar un Kit de Emergencias y compré una .... Linterna, radio, agua embotellada, comida enlatada, pilas,
silbato, abrelatas, celular, mapa, etc.

CUADERNO DE ACTIVIDADES STEP: LECCION 1  <am 9



BUSQUEDA DEL TESORO DE PREPARACION =<
PARA EMERGENCIAS

eeeeccecccccee ENCUENTRAY COLOREA

[ J [}

o HABILIDADES e iEncuentra los siguientes articulos y coloréalos! ¢Qué mas puedes encontrar?

: Observacién :

e Lectura e 4 Relampagos 4 Soles abrasadores 3 Frios extremos

[ J [ J

° e 4 Botellas de agua 4 Amenazasdeincendio 3 Riesgos de inundacion

o MATERIALES ° _

e Crayolas e 3 Incendiosenelhogar ‘2 Juegos 4 Olas del mar

[} P [ J

o Lapicesde e 2 Tormentas 3 Linternas 3 Kits familiares de emergencia
e Colores °

® Marcadores de e 3 Tornados 4 Terremotos 3 Planes familiares de comunicacion
[ ] [ ]

o Colores e 3 Silbatos 4 Zapatos de montafia 3 Compruebe como estan
000 0000O0CO0COGOS

SUS vecinos

I‘%“
@‘&‘L!@& 7
B B DHE [
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MI DIARIO DE ESCRITURA CREATIVA < To™ Ta™ %™

12 <o =™ CUADERNO DE ACTIVIDADES STEP: LECCION 2



LECCION 2: ELABORANDO UN KIT DE EMERGENCIAS

0000000 O0COC
HABILIDADES
Escritura
Arte/Lecto-escritura

Pensamiento
Creativo

MATERIALES
Lapices

Lapices de colores
Crayolas

Marcadores de
colores

RECORDANDO

CUADERNO DE ACTIVIDADES STEP: LECCION 2 cw w13



PLANEA, DIBUJA Y DISENA TU T Tu™ ™ o™
PROPIO KIT DE EMERGENCIAS

0 00000000000
HABILIDADES
Arte/Lecto-escritura
Ingenieria
Matematicas

Resolucion de
Problemas

Pensamiento
Creativo

PIENSA PRIMERO

¢COomo te gustaria que se viera tu kit de emergencia? Platica con tu instructor si
tienes preguntas.

EMPIEZA A PLANEAR

Haz tres bocetos rapidos. jTémate sélo unos minutos para cada boceto y hazlo
sencillo!

Trata de no juzgar si esta “bien” o “mal”, s6lo continda.

MATERIALES
Lapices
Lapices de colores

y otros materiales
de arte

iMe siento muy inspirado!

iDiviértete haciendo esto!

L el L T e i e L I e e
1 11 11
1 11 11
1 11 11
| 11 11
| 11 11
1 11 11
1 11 11
1 11 11
1 11 11
1 11 11
| 11 11
| 11 11
oo o oo oo oo e e oam e e e ae e e Em o o oo o oo oo oo e o e e e e e Ew e Ew o o | R -y S
IMAGINA
Recuerda que estas son tus primeras ideas y no tienen que ser demasiado _ldeas. Son lo
detalladas mas importante que
) hay que tener. Y a
Después de que hayas terminado los tres bocetos, elige tu favorito. Este se diferencia de las cosas
conoce como tu primer prototipo de diseno. que compramos en las

tiendas, json gratis!

A qué te refieres con..

Boceto - Un dibujo tosco. Informe de Diseno - Los detalles sobre  Prototipo - Un prototipo es una
Dibujo - Una imagen o cOmo se vera tu kit de emergencias una muestra inicial o modelo de un
diagrama hecho con un lapiz, vez que esté terminado; qué materiales  producto hecho para probar una idea
pluma o crayola en lugar de se usaran. 0 ver que tan bien funciona algo.
coloreado.

Platica con los demas sobre tu dibujo. Observa los disefios de los otros alumnos para reunir mas ideas si todos
estan trabajando juntos en esta actividad. Siempre puedes anadir mas cosas que te gusten a tu diseno sobre la
marcha.

14 <o<=™ CUADERNO DE ACTIVIDADES STEP: LECCION 2



PLANEA

Anade los detalles: Anade los colores, textos especiales y patrones. Haz notas sobre los materiales que planeas

usar. ¢De qué tamano es mi kit? Las dimensiones son: Ancho Altura
DIBUJA

Haz tu dibujo final basandote en las cosas que te gustaron mas de tu prototipo.
COMUNICATE

Después de terminar tu dibujo, tomate de 5-10 minutos para exponerlo ante los demas alumnos y presentar tu
diseno de kit de emergencia. Siempre puedes regresar y hacer cambios basandote en lo que hayas aprendido.

Mi diseno: Mi nombre:

Lo que estoy disenando:

Los materiales que usaré: Notas de diseno:

Asi se ve mi disefo:

CUADERNO DE ACTIVIDADES STEP: LECCION 2  «w <=
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BUSQUEDA DEL TESORO DE SEGURIDAD %™ %

0 00000000 OCOCGCS . . B

° e Tu casay tu vecindario estan llenos de cosas que pueden ayudarte
¢ HABILIDADES ®  enunaemergencia. Lo importante es saber donde se encuentran
[} [ J . . . .

o Observacion o Aantesde que los vientos empiecen a hacer remolinos o la tierra

® Pensamiento e empiece atemblar.

® Creativo ®

: : Lleva esta tarea a casa y contesta las preguntas mientras caminas
e MATERIALES e Portucasay en el vecindario cerca de ella mientras buscas

° Lapiz e formas de mantenerte seguro. Si tienes dudas acerca de algunas
0 ® de las respuestas, pide ayuda a tus padres o a otro familiar adulto.
e Pluma °

[} [ J

[ J [ J

A LA BUSQUEDA DE LAS RESPUESTAS

1. ¢Cuantas puertas hacia el exterior o hacia un pasillo tiene tu casa o departamento?

Es importante saber donde se encuentran las puertas para que puedas escapar rapidamente en caso de un
incendio.

2. ¢Tu casa o tu edificio tienen sétano?
Si hay una alerta de tornado, dirigete al sétano.

3. ¢Hay alguna habitacién o armarios grandes sin ventanas?

Estos son malos lugares en los cuales refugiarse en caso de un incendio, pero si no tienes un sétano, son los
mejores lugares para encerrarte si hay una alerta de tornado.

4. iCuantos detectores de humo tiene tu casa o departamento? ¢JEn qué habitaciones o fuera de qué
habitaciones se encuentran?

Asegurate de tener un detector de humo en cada recamara y fuera de cada area de dormir independiente,
como un pasillo. Necesitas tener un detector de humo en cada piso de tu casa, incluyendo el sétano.

5. ¢Cuantas linternas hay en tu casa? ¢Hay pilas adicionales?
Es necesario que sepas en donde se encuentran en caso de que tengas que buscarlas en la oscuridad.

6. ¢Tienes agua embotellada? JCuanta?

Debes guardar un galon por cada persona de tu familia y tener por lo menos lo suficiente para tres dias
en caso de una emergencia en la que no puedas usar agua de la llave. Esto quiere decir que si hay cuatro

personas en tu familia, necesitas 12 galones. (3 x4 =12)

7. ¢Tu familia tiene un kit de emergencia? JEn dénde esta?

Conforme vayas aprendiendo mas sobre cémo elaborar un kit de emergencia en la escuela, platica con tus
papas sobre elaborar uno en casa si es que aun no tienen uno.

16 <=<= " CUADERNO DE ACTIVIDADES STEP: LECCION 2
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8. Observa donde guardan la comida. ¢ Tienes comida en cajas o en latas que no necesite estar refrigerada?
Si es asi, ¢cual seria tu comida favorita en caso de que no hubiera energia eléctrica?

Tu kit de emergencia debe incluir un suministro de por lo menos tres dias de alimentos no perecederos, esto
es, la comida que no necesita mantenerse en el refrigerador y que puede comerse sin tener que calentarla.

9. Ahora sal a tu patio o al frente de tu edificio. Busca un arbol grande o una roca lejos de tu casa o edificio al cual
puedas correr si tienes que salir porque hay un incendio u otra emergencia en tu casa. ¢En dénde esta?

Cuando hagas tu plan familiar de comunicacion, decidan los lugares de reunién cerca de su casa y fuera del
vecindario, dependiendo del tipo de emergencia.

10. Mientras te encuentras afuera, ¢ves un hidrante contra incendios al que los bomberos conectan sus mangueras
cuando hay un incendio? ¢En dénde esta?

Es importante que los autos no se estacionen cerca del hidrante para que los camiones de bomberos puedan
acercarse lo suficiente para conectar sus mangueras.

CUADERNO DE ACTIVIDADES STEP: LECCION 2 e w17



SOPA DE LETRAS %™ <

[ J
HABILIDADES :
Identificacion °

.2 {
Preparacion °
MATERIALES :
Lapiz °
Pluma :

00000060 OCOCFOCGCS
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iBUSCA A CONTINUACION LAS PALABRAS DE PREPARACION!

Plan de comunicacion Pilas

Catastrofe

Mensaje de texto
Kit de emergencia

Agua

O=—0rP0O-—-—2Z2CSs00mMU Z>»rv
OX=0VUDOMOCOUTM=-UMmMX232X
- O0OZ2 MO M<SMMU=-l—-X=<0m

Z
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Radio

Linterna

Kit primeros aux.
Mapa
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Prepare
Teléfono

Alimentos
Cepillo de dientes
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JUEGO DE ROLES DE TITULARES DE NOTICIAS “*=

0 00000000 OCOCGCS

: : ¢Te gusta imitar a personas con carreras de alto perfil, tales
p HABILIDADES p como los presentadores de television, corresponsales de
e Comunicacién ° noticias o meteorologos?

[ ] [ ]

o Desempeno °

° ° . P ey .

0006060000006 6s Si es asi, jesta actividad es para ti!

INSTRUCCIONES
Imagina que eres un reportero de radio, television o periédico transmitiendo historias sobre acontecimientos
importantes.

Los reporteros de noticias retinen noticias e informacion para mantener al piblico informado sobre acontecimientos
importantes. Obtienen su informacion de varias fuentes. Estas pueden incluir entrevistas con personas que conocen
acerca de o fueron afectadas por un suceso; servicios de noticias (como Associated Press); resiimenes de noticias;

y comunicados de prensa escritos por empresas, organizaciones y el gobierno. Los periddicos, revistas, y estaciones

de radio y television se apoyan en los reporteros para mantener informados a sus lectores, espectadores y oyentes.

3Qué significa eso?

Los servicios de noticias envian historias de noticias a muchas organizaciones noticiosas al mismo tiempo para
acelerar la difusién de las noticias a nivel mundial. Los resiimenes de noticias son versiones cortas, basadas
en hechos de una historia. Los comunicados de prensa son declaraciones oficiales que se proporcionan a los

reporteros.

SUGERENCIAS

e Escribe un comercial de radio o television de 30 segundos para explicar la necesidad de estar preparados
para las emergencias usando lo que has aprendido hasta ahora.

¢ Imagina que eres un meteordlogo en el noticiero de la tarde reportando una tormenta en tu area. ¢Qué tipo
de clima la ocasion6? ¢A cuanta gente afect6? ¢Las personas se quedaron sin energia eléctrica o estan
lastimadas?

¢ Graba una historia de dos a cuatro minutos mientras pretendes ser un corresponsal de noticias nacionales
reportando en vivo desde la escena de una inundacioén.

e Escribe una historia de un blog sobre una tropa de Nifos o Ninas Scouts que esta aprendiendo sobre la
preparacion para emergencias y estan elaborando botiquines de emergencia.

¢ Haz un reportaje de una historia de un grupo de excursionistas diurnos que estaban preparados porque tenian
botiquines de emergencia en sus mochilas. ¢Qué paso? ¢Hubo una tormenta sibita que los atrapd? ¢Se le
tuvieron que dar primeros auxilios a alguien?

LAS SEIS PREGUNTAS

Incluye las “seis preguntas” — quién, qué, donde, cuando, por qué y cémo — en cada historia para asegurarte
de haber contestado a las preguntas que puedan tener tus espectadores. Después de haber escrito la historia,

aseglrate de revisarla para que no dejes fuera ninguno de los detalles basicos.

PARTIDA DE VIGILANCIA

Cuando el grupo esté listo para actuar, planea un dia de partida de vigilancia.

CUADERNO DE ACTIVIDADES STEP: LECCION 2 e w19



ORGANIZA UNA COLECTA DE KITS ™ Ta™ %u™ e
DE EMERGENCIA

HABILIDADES
Preparacion

. COMO PUEDES PARTICIPAR

.
Comunicaciones : iPuedes hacerlo!

.

°

°

°

Trabajo en equipo

Liderazgo .
& iYa lo tienes!

PASO 1: DECIDE QUE ARTICULOS NECESITA TU SALON DE CLASES

iHaz una lista! Habla sobre cualquier articulo especial que pueda ser Gtil en tu area.

PASO 2: DECIDE COMO QUIERES RECOLECTAR LOS ARTICULOS

;Donde recolectaras los articulos?

Un solo lugar para dejar los articulos: Pide a las personas que traigan donaciones para kits familiares de
emergencia a un solo lugar durante horas fijas en un dia establecido. Los voluntarios permanecen en el lugar de
recoleccion.

Colecta ampliada de kit de emergencia: Establece varios puntos de recoleccién con cajas recolectoras donde
la gente puede dejar los articulos para el kit en el transcurso de varios dias 0 semanas. Los voluntarios pueden
recolectar las donaciones una vez a la semana.

Colecta de kit de emergencia relacionada con un evento: Tu equipo se asocia con un evento local —como un
evento deportivo, festival musical o feria — y establece lugares de recoleccion en el evento.

PASO 3: PLANEA
Establece un pequeno comité para planear y coordinar la colecta de kits de emergencia. Elige un(os)
coordinador(es) (padres, maestros o alumnos) y lideres de equipo para tareas individuales.

* Ayuda a reclutar voluntarios

* Promueve la colecta de kits de emergencia con volantes

¢ Aseglrate que los medios de comunicacion locales sepan de la colecta

e Establece el lugar de recoleccion

PASO 4: TRABAJA EN LOS DETALLES
¢ Dénde se llevara a cabo la colecta de kits de emergencia (como la entrada de una tienda, en un evento
deportivo, o en una seccion del estacionamiento)
e Lafechay hora de la colecta
* Plan de contingencia en caso de mal clima
¢ Donde se almacenaran los articulos del kit después de la colecta
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PASO 5: CORRE LA VOZ CON VOLANTES
Sé creativo, pero también aseglrate de dar la informacion
importante como:
¢ Articulos sugeridos
* Fecha, horay lugar del evento
¢ Breve informacién sobre el proyecto del kit de
emergencia

Pide a tu familia, amigos y vecinos que te ayuden a que la
colecta de kits de emergencia sea todo un éxito. Pregunta
en organizaciones comunitarias locales, bibliotecas,
escuelas y centros comunitarios para ver si estan
interesados en ser voluntarios,

PASO 6: DIA DEL EVENTO

e Establece un sitio de recoleccion de articulos para
Kits de emergencia

* Coloca letreros de Colecta de Kits de Emergencia en
lugares visibles y ten volantes disponibles

¢ Da la bienvenida a los voluntarios conforme vayan
llegando y muéstrales como funciona todo

¢ Relajate, sonrie y disfruta este evento, el cual redne
a la comunidad

¢ Cuando termine la colecta, limpia el area y retira los
letreros — deja el lugar igual (0 mas limpio) que como
lo encontraste.

¢ Agradece a la organizacion anfitriona y a los
voluntarios que colaboraron

PASO 10: DA SEGUIMIENTO

(no mas de una semana después del evento)
Envia una nota, llama o manda un correo de
agradecimiento a los voluntarios. Inférmales
cuantos articulos se donaron y cuales son los
planes para colectas de kits de emergencia
adicionales en el futuro. Llama o escribe una
nota de agradecimiento a la organizacion
anfitriona. Nuevamente, inférmales cuantos
articulos se donaron y hazles saber su
importante papel para el éxito del programayy la
diferencia que estan haciendo.

Mantente en contacto con los voluntarios y las
comunidades locales para futuras oportunidades
de voluntariado.
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CRUCIGRAMA o ot T T T T T T T T T T T e

s ee® . RESOLVER EL CRUCIGRAMA
¢ HABILIDADES ®  Utiliza las siguientes pistas para completar las respuestas de las palabras
: Inglés o de preparacion.
[ J [
e Preparacion °
[ ] [
[ ] [
¢ MATERIALES ¢
[ [ J
e Lapiz °
[ [ ]
0000000000 OCS
2
3
1
4
6
5
7
HORIZONTAL VERTICAL

1. Ya que llevas aqui tus cosas para la escuela

todos los dias, incluye también tu plan familiar de

comunicacion.

2. Aseglrate de incluir a tu perro, tu gato, y otras
en los planes de emergencia.

3. Si te pierdes, puede ayudarte buscar uno de

estos.

6. En lugar de usar tu teléfono para llamar en una

emergencia, mejor.

CUADERNO DE ACTIVIDADES STEP: LECCION 3

4. Uno de estos ayudara a que tu familia se
encuentren unos a otros después de una
emergencia.

5. Ten dos de estos, uno cerca de tu casa y otro
afuera en tu vecindario, en un edificio como una
biblioteca o un centro comunitario.

7. Uno de estos grandes con muchas ramas fuera
de tu casa puede servir como un buen punto de
reunion.
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LECCION 3: PLAN FAMILIAR DE COMUNICACION

HABILIDADES
Escritura
Arte/Lecto-escritura

Pensamiento
Creativo

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]
MATERIALES .
Lapices °
[ ]

Lapices de colores o
[ ]

Crayolas .
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Marcadores de
colores

RECORDANDO

CUADERNO DE ACTIVIDADES STEP: LECCION 3
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HOJA DE TRABAJO DE MATEMATICAS = %™ %™ %
DE STEAM

Jeecececeecccc’ BUSCANDOY GRAFICANDO PUNTOS
* HABILIDADES e Enun periodo reciente de cinco anos, ha habido una serie de desastres en los
° M o ®  Estados Unidos. Revisa el grafico de lineas para conocer la frecuencia de los
e atematicas ®  desastres en los Estados Unidos de 2015 a 2020.
¢ Arte .
e Relaciones ° DESASTRES EN LOS ESTADOS UNIDOS
e Lineales ® 200
° o » /201
° ° o
o MATERIALES . % 150
[ ] P [ J n
Lapiz [}
- . S 100 /37\
» Crayola o S 50 @ @
® Marcadores de ° s @
®  colores ° s O
) L] e
Y Regla ) S
° ° <
0000000000 OCS

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Anos

3Qué significa esto?

Las graficas lineales son un método visual de mostrar relaciones entre nimeros.

Las relaciones entre nimeros se muestran en una cuadricula de coordenadas.

Una cuadricula de coordenadas tiene dos lineas perpendiculares, o ejes, etiquetadas como lineas de nimeros.
El eje horizontal se llama el eje X.

El eje vertical se llama el eje Y.

El punto en que el eje Xy el eje Y se intersectan se llama el origen.

El origen siempre tiene un valor de O.

La frecuencia es la tasa con la que algo ocurre o se repite durante un periodo de tiempo.

PROBLEMAS

Usando la grafica de lineas anterior, completa las siguientes preguntas de respuesta corta.
1. El nombre del eje X es

a. Nimero Total de Desastres

b. Anos
2. El nombre del eje Y es

a. Nimero Total de Desastres

b. Anos

3. ¢Cuantos desastres ocurrieron en 20187
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4. ¢En qué ano hubo mas desastres?
5. ¢En qué ano hubo menos desastres?

6. Crea tu propia grafica de barras. Hazla idéntica a la grafica lineal. Usa los siguientes puntos de datos:
(2015=80, 2016=103, 2017=137, 2018=124, 2019=101, 2020=201).
¢ Anade el Titulo
e EtiquetaelejeXyelejeY
e Grafica los puntos de la barra
* Colorea las barras

EJEMPLO

Este es un ejemplo de una grafica de barras.

250

200

150

100

50

0]

MI GRAFICA DE BARRAS

Fuente de Datos: Datos de Declaracion de Desastre FEMA (www.fema.gov/disaster/year) (enlace en inglés).
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ACTIVIDAD DE LECTURA O S R Sy N

:‘ ceeececceen DRAMATIZACION DE PLAN DE COMUNICACION FAMILIAR

o HABILIDADES e Una dramatizacion es una obra corta, en la que a cada persona se le da la

: Arte/Lecto-escritura : oport‘um(?ad de hablar. Puec.les leer la drarr?atlz'z%0|on para ti mismo, o tu maestra
. o ° podra asignarte un personaje en la dramatizacion para que lo representes y leas en
o Comunicacion e Vozalta lo que él o ella tiene que decir. Después de la dramatizacién hay algunas
e Desempeno o preguntas sobre los planes de comunicacion familiares.

[ J [ J

[ ] [ ]

: MATERIALES : UN PLAN DE JUEGO PARA MANTENERSE EN CONTACTO o

e Lapiz e Personajes ,.j§‘!vg

o ° Mams LN
[ ]

0o0000000OCOCOODS Papa

Hermanos y hermanas: Olivia - 13 anos,
Grace - 10 anos, Theo - 4 anos

Escenario
La sala de la familia
Mama lleva un tazén de palomitas a la sala, todo mundo toma un punado.

Mama: Me encanta cuando estamos todos juntos en casa porque la mayor parte del dia, Papa y yo estamos en el
trabajo y ustedes tres van a distintas escuelas.

Papa: Oye Olivia, necesitamos que dejes de ver tu teléfono porque tenemos que hablar de algo importante.

Olivia desliza por ultima vez su teléfono y lo coloca ruidosamente sobre la mesa.

Olivia: De acuerdooo00000. ¢De qué se trata?

Grace: ;De qué quieres hablar? Tengo practica de softball a las 7:00. Y Theo, jdeja de acaparar todas las palomitas!
Theo se mete un punado de palomitas en la boca.

Theo: |No quiero!

Mama: ;Recuerdan cuando nos quedamos sin luz la semana pasada después de la gran tormenta y la luz se fue en
todos lados? El trafico era una pesadilla porque los semaforos no estaban funcionando.

Olivia: Es cierto. Llegaste tarde a recoger a Theo del preescolar.
Theo: Mi maestra dijo que todas las mamas y papas llegarian pronto.

Papa: Y asi fue. Pero queremos hablar de como podemos estar en contacto de una mejor forma en caso de que
suceda algo asi otra vez.

Grace: Estaria muy bien. ¢Recuerdas que estaba tratando de llamar a Mama pero la llamada no salia?

Mama: Si. Eso es porque por lo general es mas facil comunicarse por mensaje de texto que por llamada cuando hay
una emergencia mayor o cuando hay un apagon porque muchas personas estan tratando de usar sus teléfonos al
mismo tiempo. Asi que eso es algo que hay que recordar, algo que no creo que tengas problema en recordar Olivia, ya
que te gusta tanto estar mandando mensajes de texto.

Papa: Necesitamos tener un plan familiar de comunicacion.
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Papa pasa las hojas con el plan.

Papa: Theo, sé que no puedes leer esto, pero aqui estan todos nuestros nombres y nlimeros de teléfono. También
tiene el nimero de teléfono de los vecinos de al lado, la familia Chen, y también el nimero de teléfono de la Tia Pat.
Inclui su foto en tu hoja.

Olivia: Yo tengo todos esos nlimeros en mi teléfono, pero es bueno también tenerlos escritos.
Grace: Puedo guardar esto en mi mochila para tenerlo en la escuela.
Theo: Yo también. Yo también lo voy a llevar a la escuela.

Mama: Otra cosa en la que necesitamos pensar es en donde reunirnos si estamos todos en distintos lugares cuando
suceda una emergencia.

Olivia: Mi maestra me dijo que si hay una alerta meteoroldgica y es hora de la salida, nos quedaremos en la escuela.

Papa: Asi es. Estaran mas seguros en la escuela. Pero digamos que vienen caminando a casa y ese dia mas temprano,
se cay6 un arbol y unos cables de luz sobre la calle y no pueden pasar. Entonces necesitan tener algun otro lugar al
que poder ir.

Grace: ;Qué tal la biblioteca?

Mama: Es una excelente idea. Y si s6lo es nuestra casa la que se quedo sin luz o hay alguna otra razén por la que no
podamos permanecer aqui, la Sra. Chen sabe que se supone que ustedes deben ir con ella. Iremos a buscarlos ahi
cuando sea seguro.

Theo: ;Y qué pasa conmigo? Yo no puedo ir caminando a la biblioteca.
Grace: Tienes razon, pero tu estaras o en el preescolar o con Mama o Pap3, asi que ellos sabran dénde estas.
Olivia: Me parece un buen plan, pero, ¢ya puedo seguir con mis planes de ir a ver a Ana?

Mama: Creo que ya platicamos sobre todo lo que necesitdbamos. Es importante asegurarnos de que todos estamos
seguros y podemos encontrarnos en una emergencia.

Fin
Después de haber completado la actividad de lectura, contesta las siguientes preguntas. Después aseglrate de
confirmar con tu familia para estar seguros de que tienen un plan.

PREGUNTAS
1. ¢Cuales son los distintos lugares en los que podrian estar los miembros de tu familia cuando suceda una
emergencia?

2. ¢;Sabes como contactarlos?

3. ¢Qué pasa si no puedes ir a tu vecindario? ¢Cuales son algunos lugares en los que podrias reunirte con tu familia?
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EJERCICIOS DE SIMULACRO DE  “Tu™ T mu™ %
INCENDIO/SEMANA DE SEGURIDAD

eeeecceccccece RECORRIDODE SEGURIDAD

: HABILIDADES : Durante el ano escolar hay simulacros de incendio y actividades de seguridad para
° e ayudar a que todos conozcan formas de estar preparados y mantenerse seguros en
e Preparacion ° la escuela en caso de una emergencia. Pide a tu maestra que lleve a tu salén de

° B ° clases a un Recorrido de Seguridad antes de un simulacro de incendio o durante
o Observacion ® lasemana de seguridad. Un Recorrido de Seguridad es tu propio tour guiado de la
®  Escuchar ®  escuela para ayudarte a ti y a tus companeros de clase a familiarizarse con areas de
b ®  seguridad importantes y salidas.

® Pensar ®

: Movimiento : Una vez que termine el recorrido de seguridad, dibuja y colorea un mapa de las

° e Salidas importantes, equipo de seguridad y salones que debes conocer dentro del
° e edificio. Incluye tu lugar de reunién elegido.

¢ MATERIALES .

e Lapiz °

[ [ ]

e Pluma °

[ [ J

[ J [ J

JUEGO DE ROLES EN EL SALON DE CLASES DURANTE LA SEMANA DE SEGURIDAD
CONTRA INCENDIOS

Practica “Cubrete, Detente, Tirate al Suelo y Rueda” y “Mantente Abajo y Sal” para la Semana de Seguridad
contra Incendios. Haz un disfraz usando materiales para imitar llamas. Corta grupos de llamas y pégalas o usa
seguros para colocarlas en las mangas de tu ropa para anadir un efecto mas realista al “Clbrete, Detente, Tirate
al Suelo y Rueda”. Practicar el detener cualquier movimiento, cubrir tu boca, tirarte al suelo y después rodar hacia
adelante y hacia atras en el suelo.

Para “Mantente Abajo y Sal”, practica gatear sobre tus manos y rodillas, manteniendo tu cabeza cerca de un pie
por encima del nivel del suelo. Una sabana colgada sobre dos sillas puede representar el humo bajo el cual debes
gatear. Representa varias escenas ante tu saldn de clases. Por ejemplo, “Estabas parado muy cerca de la estufa y
se incendi6 tu camisa. ¢Qué harias?”

PLAN DE COMUNICACION FAMILIAR DE EMERGENCIA TAMANO CARTERA

Trabaja con tus padres o quienes te cuidan para completar tu informacion de contacto de emergencia. Cuando
hayas terminado, puedes recortarla y guardarla en tu cartera o mochila.
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Nombre: # de Celular:
#deCasa:___ Correo electronico:
Direccion:

Programa STEP

I

I

I

I

|

Departamento de Preparacion |
Individual y Comunitaria de FEMA |
I

I

I

I

|

I

|

Nombre: # de Celular:
# de Casa: Correo electrénico:
......................................................... Direclén:

Escriba arriba su nombre completo

| |
| |
| |
| |
| |
1 CONTACTO FUERA DE LA CIUDAD 1
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

# de Casa:

Direccion: Instrucciones:
Nombre: # Celular: Dentro de Casa:
Otro # o Redes Sociales: Correo Electronico:

Informaciéon Médica Importante o de Otro Tipo:

Instrucciones:

Nombre: # de Celular:

En el Vecindario:

Otro # o Redes Sociales: Correo Electrénico:

Informacion Médica Importante o de Otro Tipo:

DOBLE
e Coaul K
| | | Vecindario Fuera de la Ciudad: |
I Nombre: # Celular: | [ » |
| | | Direccién: |
| Otro # o Redes Sociales: Correo Electrénico: | | . |
| | | Instrucciones: |
; Informacién Médica Importante o de Otro Tipo: | | |
[ [ [ [
| | | |
: Nombre: # Celular: : : Vecindario Fuera de la Ciudad: :
: Otro # o Redes Sociales: Correo Electroénico: : : Direccion: :
I Informacion Médica Importante o de Otro Tipo: \ I Instrucciones: [
[ [ [ [
[ [ [ [
e ‘ _DOBLE 7‘ ‘
] © " NGMEROS/INFORMACION IMPORTANTE |
[ [

| Nombre: # Celular: | | |
| ) L. | | Policia: |
| Otro # o Redes Sociales: Correo Electronico: | | |
| | | Bomberos: |

Informacién Médica Importante o de Otro Tipo:

: : : Doctor: :
I I I Dentista: I
| . . | | |
| Nombre: # Celular: | | Seguro de Gastos Médicos: |
I Otro # o Redes Sociales: Correo Electrénico: I " Ndmero de Péliza: ‘
[ [ [ : [
I Informacién Médica Importante o de Otro Tipo: [ | Hospital/Clinica: [
[ [ [ [
[ [ [ [
e ! _DOBLE 7‘ 777777777777777777777777777777 !
- + “aqui T —

|

|

|

‘ Recuerda: iManda mensajes
| de texto, no marques!
| Los mensajes de texto llegan mas
|
|
|
|
|
|
|
|

iEntra a Ready.gov/kids (enlace en inglés)
para saber mas sobre como estar preparado

para un desastre!

rapido durante una emergencia.
A menos que estés en un peligro
inminente, envia un mensaje de texto.
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MESA DE EXHIBICION DE PREPARACION “Tu” o %
PARA EMERGENCIAS

eeeecccccecees® MUESTRATU MEJOR TRABAJO PARA QUE TODOS LO VEAN

HABILIDADES : En la siguiente asamblea o evento de tu escuela, prepara una mesa de exhibicion
Preparacion e de STEP para mostrar tus proyectos de preparacion de emergencias. Esta es una
Liderazgo : gran oportunidad de compartir lo que sabe tu salén de clases sobre preparacion
] s Dbara emergencias con otros y fomentar el trabajo en equipo. Organiza tu cuadro con
l;autzzf en e tiempo con una muestra interesante de articulos. Aseglrate de tener estudiantes
o ®  voluntarios disponibles para atender la mesa, contestar preguntas, y ayudar a los
Conocimiento : invitados a llenar los boletos de la rifa antes o después de los programas escolares.
0 00000O0CO0COCOCS

iDeja que brillen las linternas de emergencia!

* Muestra los kits de emergencia familiares que han elaborado tu y tus companeros de clase
e Habla sobre el Programa STEP
¢ Proporciona informacion sobre el Kit de Emergencia para Mochilas
e Proporciona Listas de Verificacion del Kit de Emergencia
e Explica a otros por qué es importante estar preparados
¢ Muestren sus Insignias STEP y explica como las han ganado
¢ Considera la posibilidad de tener premios sobre el tema de
la preparacion u organizar una rifa para atraer personas a la mesa

ey
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CIENCIA E INNOVACION “Tu™ s ot ot T ™

IDEAS INNOVADORAS DE CARTELES

Cada uno de ustedes, a su manera, son estrellas de rock de la ciencia esperando ser

HABILIDADES descubiertos. Las ferias de ciencias son buenas formas de descubrir tus fortalezas y

Ciencia pueden detonar tu interés en aprender mas sobre la naturaleza. ¢ Te gustaria hacer

Tecnologia algo Unico para tu proy_ecto cientifico de est.e’aﬁo? Lee acerca de algunas formas
e de mostrar tu conocimiento sobre preparacion de emergencias a otros usando las

Ingenieria siguientes ideas de carteles.

Matematicas

UN HURACAN DE INFORMACION
Utiliza Ready.gov/kids/disaster-facts (enlace en

inglés) como un recurso primario de reunir hechos que

Preparacion
Conservacion

expliquen la ciencia sobre los tornados, huracanes, .
MATERIALES terremotos, inundaciones, tsunamis, erupciones .
volcéanicas, incendios forestales, tormentas invernales,
Tablero de p . P ;
Carteles de t 0 sequias. Piensa en titulos creativos de carteles
arteles de res como Vence a la Tormenta, Sobrevive a los Tornados,
caras Amenaza de Lluvias e Inundaciones, La Ciencia de las
Lapices y Plumas Tormentas Invernales y Mantente Alejado de
Cartulina los Huracanes.
Marcadores de .. .
colores sQué significa eso?
Regla

Una fuente primaria es una fuerte original de informacién que documenta un evento,
a una persona o una idea para comprobar evidencia.

PHOTOS
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DISENA UNA CASA ECOLOGICA PARA CLIMA SEVERO

Disena una casa ecoldgica para un cartel de Clima Severo que muestre tus
ideas sobre como construir una casa para mantener a tu familia protegida de las
tormentas y el mal clima. Piensa en los materiales que podrian funcionar mejor
para diferentes condiciones climaticas, tales como vientos fuertes, lluvia, nieve,
calor extremo e inundacién. Decide como quieres que se vea tu casa y dénde se
construira (cerca del mar, en las montanas, en la ciudad, donde hace frio o calor,
etc.).

)
¢ J ,
3Qué significa eso? ‘. e . @

Una casa ecolégica es amigable con el medio ambiente.
Conservacion es el uso inteligente de nuestros recursos naturales.

Es mejor que construyas una casa con un techo, paredes, ventanas, puertas, piso

y estructura en general que sea resistente. ¢Qué tipo de techo es mejor? ¢De tejas
o de estano? ¢Debes usar ladrillos reciclados o barro para las paredes? ¢Qué tipo

de vidrio es el mas seguro para las ventanas? Mientras mas ventanas tengas,

mas luz habra, pero deben ser lo suficientemente resistentes para funcionar bien
y mantener a todos comodos y secos. jToma en cuenta todas estas cosas y decide

qué funcionaria mejor para ti!
v ¢2Y qué ocurre con sus sistemas energéticos? Paneles de energia solar, calefaccion
por suelo radiante, o energia edlica (para enfriar o calentar tu hogar, bombear

agua, mantener funcionando el refrigerador y generar electricidad para las luces y otros electrodomésticos) son
algunas opciones.

En tus conclusiones, argumenta las ventajas de que tu casa ecolbgica es mas segura y saludable para tu familia.
Muestra como seria menos costoso, usaria energias limpias, duraria mas y ayudaria al medio ambiente al:

* Usar menos recursos locales

¢ Ser mas eficiente energéticamente

e Usar materiales que duren mas

* Ayudar a conservar el medio ambiente
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